Jadlospis od dnia 09.05.2024r do dnia 15.05.2024r,

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

CZWARTEK 09.05.2024 rok

Zupa ml. z zacierkg 300g(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 300g(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 3009g(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Pasta z kurczaka z warzywami 80g(9)
Satatka ziemniaczana 50g(3,9)

Pasta z kurczaka z warzywami 80g(9)
Satatka ziemniaczana 50g(3,9)

g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)

S Serek ,,deliser” 179(7) Serek ,,deliser” 17g(7) Serek ,,deliser” 17g(7)

g Filet z indyka 40g(-) Filet z indyka 40g(-) Filet z indyka 40g(-)

‘@ | Roszponka 10g(-) Roszponka 10g(-) Roszponka 10g(-)
Ogorek ziel.50g(-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509(-)

A Mus owocowy b/c 1 szt.(-)

Zupa koperkowa zabielana 350g (1,7,9) Zupa koperkowa zabielana 350g (1,7,9) Zupa koperkowa zabielana 350g (1,7,9)
Pulpet wieprzowy 80g(1,3) Pulpet wieprzowy 80g(1,3) Pulpet wieprzowy 80g(1,3)

5 So§ pomidorowy 150¢(1,7) Sog pomidorowy 1509(1,7) Sosi pomidorowy 1509(1,7)

= Ryz 3009 (-) Ryz 3009 (-) Ryz 3009 (-)

@) Fasolka szp.100g(1) Fasolka szp.100g(1) Fasolka szp.100g(1)
Satata z $§mietang100g(7) Satata z $mietang100g(7) Satata z §mietang100g(7)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 2509(-)

S| Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

‘—é Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

Pasta z kurczaka z warzywami 80g(9)
Satatka ziemniaczana 50g(3,9)

PN

Jabtko 1szt. (-)

Jabtko 1szt. (-)

Jabtko 1szt. (-)

E: 2128kcal; B:93,019;T:63,68g w tym
kw.tt.nasy:40,53g; W:310,83g w tym cukry:
55,69¢g; Bt: 29,75¢, s0l:4,81g.

E: 2244kcal; B:104,299;T:67,46gw tym
kw.tt.nasy:41,93g; W:315,26g w tym cukry:
54,35¢g; Bt: 21,59¢, s61:4,86Q.

E: 2134kcal; B:97,309;T:68,38gw tym
kw.tt.nasy:41,90g; W:300,06g w tym cukry:
40,94¢; Bt 37,61¢, s01:4,91g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PIATEK 10.05.2024 rok

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

]
'g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
B Serek ,,hochland’22g(7) Serek ,,hochland22g(7) Serek ,,hochland”22g(7)
A Jajko got. 1szt.(3) Jajko got. 1szt.(3) Jajko got. 1szt.(3)
Satatka grecka 509(7) Satatka grecka 50g(7) Satatka grecka 50g(7)
© Ser z6tty 50g(7)
Zupa fasolowa 3509 (9) Zupa brokutowa 3509 (1,7,9) Zupa brokutowa 350g (1,7,9)
Pieczarki w sosie $mietanowym Pieczarki w sosie $mietanowym Pieczarki w sosie $mietanowym
2509(1,7) 2509(1,7) 2509(1,7)
S Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 300g (-)
= Satatka z buraczkow 100g(-) Satatka z buraczkow 100g(-) Satatka z buraczkow 100g(-)
O | Sal. z ogérka kisz. 100g(-) Sur. z marchewki 100g(-) Sur. z marchewki 100g(-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
8 Serek ,,fro-smak” 1szt.(7) Serek ,,fro-smak” 1szt.(7) Serek ,,fro-smak” 1szt.(7)
2 Satatka z makaronu, jajka, pomidora 1 Satatka z makaronu, jajka, pomidora 1 Satatka z makaronu, jajka, pomidora i
ogorka ziel.50g(1,3) ogorka ziel.50g(1,3) ogorka ziel.50g(1,3)
_ | Baton twarogowy 1szt.(7) Baton twarogowy 1szt.(7) Krakersy 1szt.(7)
o

E: 2428kcal; B:105,929;T:96,71g w tym
kw.th.nasy:42,02g; W:298,96g w tym cukry:
45,92g; Bt: 36,80g, s61:5,10g.

E: 2524kcal; B:103,660;T:94,58gw tym
kw.th.nasy:42,04g; W:318,45g w tym cukry:
53,27g; Bt: 25,64¢, s61:5,13g.

E: 2644kcal; B:101,289;T:105,34gw tym
kw.th.nasy:50,969; W:308,38g w tym cukry:
40,96¢g; BI: 40,64¢, s61:5,82g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 11.05.2024 rok

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Poledwica z piersi kurczaka 40g(-)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Chleb pszenny 120g(1)

Masto 82% 20g (7)

Poledwica z piersi kurczaka 40g(-)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Chleb razowy 120g(1)

Masto 82% 20g (7)

Pole¢dwica z piersi kurczaka 40g(-)

g Twarozek z rzodkiewka 50g(7) Twarozek z rzodkiewka 50g(7) Twarozek z rzodkiewka 50g(7)

= Satata lodowa 10g(-) Satata lodowa 10g(-) Satata lodowa 10g(-)

-2 | Banan 1szt.(-) Banan 1szt.(-) Kiwi 1szt.(-)

1

0 Sok pomidorowy 1szt.(-)
Zupa ziemniaczana 350g(1,9) Zupa ziemniaczana 3509¢(1,9) Zupa ziemniaczana 350g(1,9)
Sos szpinakowo — $mietanowy Z Sos szpinakowo — $mietanowy z Sos szpinakowo — $mietanowy z
kurczakiem 2509(1,7) kurczakiem 2509(1,7) kurczakiem 2509(1,7)

= Makaron 300g(1) Makaron 300g(1) Makaron 300g(1)

'g Marchewka got. 150g(1) Marchewka got. 150g(1) Marchewka got. 150g(1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)

.S, | Par6wka cienka 1szt.(-) Paroéwka cienka 1szt.(-) Paréwka cienka 1szt.(-)

‘_g Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7)

N4 Sal. z pomidora, szczypiorku z Sat. z pomidora, szczypiorku z Sat. z pomidora, szczypiorku z
stonecznikiem i jogurtem 50g(7) stonecznikiem i jogurtem 50g(7) stonecznikiem i jogurtem 50g(7)

- Mus owocowy b/c 1szt.(-) Mus owocowy b/clszt.(-) Mus owocowy b/c 1szt.(-)
o

E: 2244kcal; B:73,469;T:70,83g w tym
kw.th.nasy:27,39g; W: 320,189 w tym cukry:
46,91g; Bl: 31,62g, 561:6,02g.

E: 2292kcal; B:78,999;T:70,28g w tym

kw.tt.nasy:27,38g; W: 323,699 w tym cukry:

44,75g; BL: 23,11g, 5601:6,079.

E: 2161kcal; B:76,709;T:71,26g w tym
kw.th.nasy:27,45g; W: 305,849 w tym cukry:
30,62g; Bt: 34,23g, s61:6,544.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NIEDZIELA 12.05.2024 rok

Kakao 250g (7)

Kakao 2509 (7)

Kakao 2509 (7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

S Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

'g Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7) Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7) Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7)

e Dzem 25g(-) Dzem 25g(-) Poledwica sopocka 40g(-)
Papryka 50g(-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)

0 Baton owocowy b/c 1szt. (-)
Zupa wiedenska 350g(1,9) Zupa wiedenska 3509(1,9) Zupa wiedenska 350g(1,9)
Udko z kurczaka piecz.1szt.(-) Udko z kurczaka got.1szt.(-) Udko z kurczaka got.1szt.(-)
Sos pieczeniowy 150g(1) Sos potrawkowy 1509(1,3,7) Sos potrawkowy 1509(1,3,7)

= Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 300g (-)

'g Sur. z biatej i czerwonej kap.150g(-) Brokut got.150g (1) Sur. z bialej i czerwonej kap.150g (-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

S| Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

‘—g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

X Pasta z jajka z zielening 809(3) Pasta z jajka z zielening 80g(3) Pasta z jajka z zielening 80g(3)
Satatka z ryzu i warzyw 50g(3,9) Satatka z ryzu i warzyw 50g(3,9) Satatka z ryzu i warzyw 50g(3,9)

> Pomarancza 1szt.(-) Pomarancza 1szt.(-) Pomarancza 1szt.(-)

o

E: 2286kcal; B:79,589;T:85,22g w tym
kw.tt.nasy:31,34g; W: 292,659 w tym cukry:
46,35g; Bl: 32,81¢g, s61:4,91g.

E. 2383kcal; B:93,119;T:88,63g w tym
kw.th.nasy:37,65g; W: 290,579 w tym cukry:
40,04g; Bt 22,47¢, s61:4,90g.

E: 2434kcal; B:99,209;T:101,34g w tym
kw.tt.nasy:39,47g; W: 290,98g w tym cukry:
41,75g; Bt 42,30g, s61:4,630.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PONIEDZIALEK 13.05.2024r

Zupa ml. z kaszka p. 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb razowy 120g(1)

'% Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
ks Szynka got.40g(-) Szynka got.40g(-) Szynka got.40g(-)
(% Serek “gouda”17g(7) Serek “gouda”17g(7) Serek “gouda”17g(7)
Mix satat 10g (-) Mix satat 10g (-) Mix satat 10g (-)
Jabtko 1szt.(-) Jabtko 1szt.(-) Jabtko 1szt.(-)
0 Jogurt nat. 1szt.(7)
Zupa szparagowa 350¢(1,7,9) Zupa szparagowa 3509(1,7,9) Zupa szparagowa 3509(1,7,9)
Kietbasa smaz. z ceb.1szt.(-) Migso got.80g(-) Migso got.80g(-)
Ziemniaki dusz.300g(7) Sos ziotowy 150g(1,7) Sos ziotowy 150g(1,7)
3 Kap. biata got.150g(-) Ziemniaki dusz.300g(7) Ziemniaki dusz.300g(7)
'-g Kompot 2509(-) Kalafior got.150g(1) Kalafior got.150g(1)
Kompot 2509(-) Herbata owocowa 2509(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
©, | Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
2 Pasta z ryby i warzyw 80¢(3,9) Pasta z ryby i warzyw 80g(3,9) Pasta z ryby i warzyw 80g(3,9)
Satatka jarzynowa 50g(3,9) Satatka jarzynowa 50g(3,9) Satatka jarzynowa 50g(3,9)
- Sok pomidorowy 1szt. (-) Sok pomidorowy 1szt. (-) Sok pomidorowy 1szt. (-)
o

E: 2220kcal; B:84,12¢;T:75,09g w tym
kw.th.nasy:29,769; W: 318,259 w tym cukry:
55,05¢g; Bt: 34,75¢, s61:6,98¢.

E: 2118kcal; B:82,05g; T:66,41g w tym
kw.thnasy:25,15g; W: 311,769 w tym cukry:
52,07g; Bt 26,24¢, s61:5,879.

E: 2224kcal; B:91,209;T:67,77g w tym
kw.th.nasy:28,72g; W: 300,209 w tym cukry:
52,06g; Bt: 41,36¢, s61:6,21g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

WTOREK 14.05.2024 rok

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Twarozek z rzodkiewka 50g(7)
Sat. z kalafiora 50g(3,9)

Twarozek z rzodkiewka 50g(7)
Sat. z kalafiora 50g(3,9)

@ Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
_§ Kietbasa krakowska 40g(-) Kietbasa krakowska 40g(-) Kietbasa krakowska 40g(-)
g Jajko got.1szt. (3) Jajko got.1szt. (3) Jajko got.1szt. (3)
A Satata 10g(-) Satata 10g(-) Satata 10g(-)
Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
% Pieczywo chrupkie (1)
Zupa gyros 3509g(1,9,10) Zupa jarzynowa 350¢(1,7,9) Zupa jarzynowa 3509(1,7,9)
3 Leczo warzywne 2509g(1,9) Leczo warzywne 2509g(1,9) Leczo warzywne 2509g(1,9)
8 Kasza g. 300g(-) Kasza g. 300g(-) Kasza g. 300g(-)
Sur. z kisz. kap.150g(-) Fasolka szp.150g(1) Fasolka szp.150g(1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
< Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
'S | Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
E Pasztetowa drobiowa 40g (-) Pasztetowa drobiowa 40g (-) Pasztetowa drobiowa 40g (-)

Twarozek z rzodkiewka 50g(7)
Sat. z kalafiora 50g(3,9)

Baton owocowy b/c 1szt.(-)

Baton owocowy b/c 1szt.(-)

Baton owocowy b/c 1szt.(-)

E: 2355kcal; B:93,889;T:94,08g w tym
kw.th.nasy:28,80g; W: 297,379 w tym cukry:
50,36g; Bt: 39,20g, s061:5,18g.

E: 2410kcal; B:90,479;T:85,76g w tym

kw.th.nasy:28,71g; W: 314,889 w tym cukry:

45,17g; BL: 31,45g, s601:4,969.

E: 2335kcal; B:84,849;T:88,75g w tym
kw.th.nasy:28,71g; W: 296,949 w tym cukry:
33,76g; Bt: 50,04¢, s61:4,98g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SRODA 15.05.2024 rok

Zupa ml. z ryzem 3009 (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z ryzem 3009 (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
o Serek wiejski 1szt.(7) Serek wiejski 1szt.(7) Serek wiejski 1szt.(7)
E Miod 25g(-) Midd 25¢g(-) Szynka biata 40g(-)
3 Satata lodowa 10g(-) Satata lodowa 10g(-) Satata lodowa 10g(-)
g Kiwi 1szt.(-) Kiwi 1szt.(-) Kiwi 1szt.(-)
0 Jogurt nat. 1szt. (7)
Zupa pomidorowa krem 3509(1,7,9) Zupa pomidorowa krem 3509(1,7,9) Zupa pomidorowa krem 3509(1,7,9)
Filet z kurczaka panierowany 80g(1,3) Filet z kurczaka panierowany 80g(1,3) Filet z kurczaka panierowany 80g(1,3)
Ziemniaki dusz.300g(7) Ziemniaki dusz.300g(7) Ziemniaki dusz.300g(7)
3 Sat. z buraczkéw 100g(-) Sat. z buraczkéw 100g(-) Sat. z buraczkéw 100g(-)
) Brokut got.100g(1) Brokut got.100g(1) Brokut got.100g(1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
S | Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
‘_g Szynka kon. 40g(-) Szynka kon. 40g(-) Szynka kon. 40g(-)
N4 Serek ,,hochland” 22g(7) Serek ,,hochland” 22g(7) Serek ,,hochland” 22g(7)
Satatka wegetarianska 50g(-) Satatka wegetarianska 50g(-) Satatka wegetarianska 50g(-)
z Ciastko b/c 1szt.(1) Ciastko b/c 1szt.(1) Ciastko b/c 1szt.(1)

E: 2602kcal; B:95,499;T:83,43g w tym
kw.tt.nasy:33,88g; W: 355,62g w tym cukry:
55,26g; Bt: 33,00g, s61:3,789.

E: 2650kcal; B:101,029;T:80,88g w tym
kw.tt.nasy:35,87g; W: 358,80g w tym cukry:
53,13g; Bt: 24,49¢g, s61:3,839.

E: 2576kcal; B:109,45¢;T:88,40g w tym
kw.th.nasy:37,50g; W: 326, w tym cukry:
49,90g; Bt: 39,61g, s6l:4,15¢.




OZNACZENIA ALERGENOW POKARMOWYCH

Gluten (1)

Jaja i produkty pochodne (3)

Ryby i produkty pochodne (4)

Mileko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) (7)
Seler i produkty pochodne (9)

Gorczyca i produkty pochodne (10)

Opracowat:
[zabela Cegieta — Kier.dziatu zywienia
Alicja Kedzierska — Starszy dietetyk



